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コーチMTG (コーチ室）

グラウンド集合　@メイン

9:50

19128 6462
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ランチ

個　別　練　習

2018年11月15日（木）　東北楽天ゴールデンイーグルス　投手秋季キャンプ　【森林どり泉】　21名

 Wーup / 着替え

 CB

投内連係、牽制　@メイン
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60 13112 47 22

14:30

12 47 62 128 16 30

～ローテーション～

98 59 38 52 45 61

ランニング

60 13164

強化（ペッパー） コーチ指示

強化（ペッパー）ランニング
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ピッチング
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ピッチング

28
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ランニング

ランニング

TEE

132 1994 46


